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S FUNDACIO PRIVADA EDUCATIVA VEDRUNA- Terrassa

25 anys ™\
Pavat, preseat § futir

DILLUNS ; DIMARTS
06/02/2012 07/02/2012
‘ Paella

Espaguetis a la bolonyesa

Truita a la francesa amb

Llom a la planxa amb amanida : g .
amanida de tomdquert i

d”enciam i tomaquet

pastanaga
Frofen.. "Petit Suisse”
13/02/2012 14/02/2012

Espirals gratinats - Mongetes blanques amb patates

Truita de pernil dolg amb
amanida de tomdquet

Hamburguesa de vedella amb
amanida d” enciam i pastanaga

Togurt Fruita
20/02/2012 ~ 21/02/2012
Puré de verdures
FesTIv e veoemn |
| "Petit Suisse”
27/02/2012 28/02/2012

Macarrans a la napolitana
P Sopa de galets
Croquetes i crestes amb

amanida de pastanaga Mandonguilles a la jardinera

Fruita Fruita

~ amanida d’ enciam i pastanaga

CURS: 2011/2012

DIMECRES ~DIJOUS
08/02/2012 09/02/2012
Verdura amb patates Sopa de fideus

Salsitxes amb amanida
d”enciam i pastanaga

Contracuixa de pollastre a la
planxa amb xips

Fruita Fruita
15/02/2012 16/02/2012
Arrds pilaf Sopa de galets

Pollastre al forn amb patates Fricandé de vedella amb

Xips xampinyons
Fruita Fruita
22/02/2012 - 23/02/2012
Arros a la cubana Pizza

Truita a la francesa amb . .
f Botifarra amb amanida

it
Togurt Frufte

29/02/2012

s 01/03/2012
Mongeta verda amb patata

Llenties estofades

Pernilets de pollastre amb
amanida de tomaquet i
pastanaga

Truita a la francesa amb
amanida d” enciam i fomdquet

Fruita Fruita

=
S

Hajtvs(t

DIVENDRES Valors
10/02/2012 Nutricionals
Cigrons amb patates
' CAL: 3544
Llug a la romana amb amanida de  pT: 189 g
tomaquet HC: 371¢
LIP: 141 g
Togurt
17/02/2012
Verdura amb patates CAL:3386
PT: 204 g
Calamars a la romana amb ~  HC: 3559
amanida d” enciam i tomaquet | LIP1259
Flam
24/02/2012 )
Sopa de brou CAL: 2293
PT:132 g
Llug al forn amb pastanagai  HC:223g
patates | LIP:94 9
Fruita
02/03/2012
Arrds a la cubana CAL: 2962
PT:182 g
Llug a la planxa amb enciam i  HC: 342 g
tomaquet ks
Flam




