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PN FUNDACIO PRIVADA EDUCATIVA VEDRUNA- Terrassa a5

25 anys ™\
Painat, presear § futur

; MENU CELIAC Tots els plats especifics estan preparats sense gluten. CURS: 2011/2012 /\
DILLUNS _ DIMARTS DIMECRES : ~ DIJOUs _ DIVENDRES | \Valors
06/02/2012 | 07/02/2012 ; 08/02/2012 _ 09/02/2012 I 10/02/2012 Nutricionals
Espaguetis a la bolonyesa Paella Verdura amb patates Sopa de fideus Cigrons amb patates
| ; | CAL: 3544
Llom a la planxa amb amanida Truita a la francesa amb | Salsitxes amb amanida Contracuixa de pollastre ala  Llug a la romana amb amanida de  pT: 189 g
d’” enciam i tomaquet amanida de tomdquet ‘ d” enciam i pastanaga planxa amb xips tomaquet HC: 371
. ‘ LIP:141g
Fruita Petit Suisse Fruita Fruita Fruita 1
13/02/2012 | 14/02/2012 .~ 15/02/2012 16/02/2012 ~ 17/02/2012
Espirals gratinats Mongetes blanques amb patates | Arros pilaf Sopa de galets 3 Verdura amb patates | CAL:3201
, f PT: 196 g
Truita de pernil dolg amb Hamburguesa de vedellaamb | Pollastre al forn amb patates Bistec a la planxa amb Llug a la planxa amb amanida  HC: 338 g
amanida de tfomaquet amanida d” enciam i pastanaga | xips xampinyons d”enciam i tomdquet LERY 445 g
Togurt Fruita | Flam f Fruita Flam
20/02/2012 21/02/2012 | 22/02/2012 . 23/02/2012 | 24/02/2012
| Puré de verdures Arrds a la cubana Pizza Sopa de brou CAL: 2293
} | PT: 132 g
Llom a la planxa amb amanida =~ Truita a la francesa amb | . : Llug al forn amb pastanagai  HC:223g
o | ; P ‘ Botifarra amb amanida | LTP: 94
d’ enciam i pastanaga ‘ amanida d” enciam i pastanaga | patates ‘ 9
Petit Suisse Togurt Ll ﬁ Fruita
~ 27/02/2012 28/02/2012 29/02/2012 . | 01/03/2012  02/03/2012
Macarrons a la napolitana Soraide galets Mongeta verda amb patata . Llenties estofades Arros a la cubana §¢|_1 9279:9
Pollastre a la planxa amb Mangionatilled & ki iardirens Pernilets de pollastre amb ~ Truita a la francesa amb | Llug a la planxa amb enciam i  HC: 334 g
amanida de pastanaga guitle Jardine amanida de tfomdquet i ceba amanida d” enciam i tomaquet tomdquet ‘ LiP:8lg

Fruita Fruita Fruita 1 Fruita ‘ Flam




